Weegschalen

Mekane Hiwot (huis van leven) is
de naam van een kinderziekenhuis
in Asmara (Eritrea). Zo heet ook de
stichting waar ik mee in contact
kwam zo’n acht jaar geleden.

Opvang na operatie in ons gezin
Omdat we al 28 jaar aan pleegzorg
doen, werden we benaderd door een
kinderarts uit de VU Amsterdam.

Dr. Thei Houwman is daar kinderarts
en gaat vaak met Artsen zonder
Grenzen naar gebieden waar ze
medische hulp nodig hebben.

Nadat hij uit Eritrea terugkwam, wilde
hij iets voor kinderen uit dit land doen,
vooral hartpatiénten met een ernstige

afwijking zijn daar niet te behandelen.
De stichting Mekane Hiwot werd
opgericht. Artsen uit het AMC boden
aan deze kinderen te opereren en mij
werd gevraagd ze op te vangen en te
begeleiden tijdens de operatie en de
herstelperiode. Ongeveer drie
maanden verblijven ze dan bij ons in
het gezin.

Weegschalen Yunio naar Eritrea
Zelf ben ik nu zes keer in Eritrea
geweest om de geopereerde kinderen
weg te brengen en de andere te
bezoeken. Zo kwam ik ook in contact
met het Mekane Hiwot-ziekenhuis.

In heel moeilijke omstandigheden en

Stichting ‘Baby Hope’

In veel gezinnen met jonge kinderen
staat de doos van de ziektekosten-
verzekering nog in de kast of op zol-
der, gevuld met de restanten van het
kraampakket. Veel mensen bevallen
in het ziekenhuis en gebruiken het
pakket maar ten dele. Ook bij een
thuisbevalling zijn niet altijd alle
materialen nodig. Stichting Baby
Hope is opgericht met het idee dat
deze materialen een betere bestem-
ming dan de prullenbak verdienen.

In Nederland is de gezondheidszorg
goed geregeld maar in landen als
Benin, Ghana en Kameroen maar
ook in Suriname, Hongarije,

Roemenié en Albanié is de situatie
waarin vrouwen moeten bevallen
vaak schrijnend te noemen.

De materialen, voor zover aanwezig,
zijn beperkt en vaak in slechte con-
ditie. Het aantal sterfgevallen onder
pasgeborenen en kraamvrouwen is
mede daardoor in deze landen hoog.
Het verminderen van moeder- en
kindsterfte is niet voor niets opgeno-
men in de millennium doelstellingen
die wereldwijd aandacht krijgen.
Stichting Baby Hope werkt daar aan
mee door navelklemmen, verbanden,
onderleggers, zeep, handschoenen en
ander materiaal in te zamelen en aan
deze landen ter beschikking te stellen.

met hele beperkte middelen worden
kinderen daar behandeld. Om ook
mijn steentje bij te dragen ben ik altijd
op zoek naar spullen die ze daar goed
kunnen gebruiken; zo waren de oude
peuter- en babyweegschalen iets
waar ik blij van werd. Graag wil ik
dan ook Yunio bedanken hiervoor, en
voor de toekomst, als er weer iets
overtollig is!

Willen jullie meer weten over
stichting Mekane Hiwot, kijk dan op:
www.mekanet.hiwot.nl

Ans de Graaff
consultatiebureauassistente

Stichting Baby Hope werkt met een

netwerk van zo’n 120 vrijwilligers die
de materialen inzamelen. Regelmatig
bieden kraamverzorgenden ook hun
hulp aan.

Wil je de stichting ook steunen?
Verzamel dan kraammaterialen en
breng ze naar een van de inzamel-
punten. Kijk voor meer informatie en
de inzamelpunten bij je in de buurt
op www.stichtingbabyhope.org

Namens stichting Baby Hope
Marleen van Veldhuizen




